
Programme de formation  - Thématique n°5 

L’évaluation des risques professionnels et la rédaction d’un Document Unique est une obligation légale pour toutes les  
entreprises depuis de très nombreuses années. Hélas, c’est un exercice souvent mal maîtrisé, d’autant plus que les laboratoires 
de biologie médicale font face à des risques nombreux et très spécifiques. L‘absence de document unique, en cas de contrôle 
de l‘inspection du travail, peut être sanctionnée de 1 500 euros d‘amende par unité de travail et de plus de 3 000 euros par 
unité de travail en cas de récidive (article 4741-3 du Code du Travail).

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
A l’issue de la journée de formation, les stagiaires seront capables de :
q	 Identifier les risques sur un poste de travail au laboratoire,
q	 Evaluer les risques (criticité, gravité, fréquence),
q	 Rédiger le document unique d’évaluation des risques 

professionnels afin qu’il respecte la réglementation et qu’il soit exploitable et utile pour le laboratoire.

PUBLIC 
Biologistes, Responsables qualité, Référents de secteurs.

NIVEAU REQUIS 
Aucun pré-requis n’est nécessaire.

MOYENS PEDAGOGIQUES 
Méthode pédagogique dites « Découverte », avec nombreux exercices pratiques. Remise d’un CD intégrant une  
documentation complète.

PROGRAMME

Matin (9h00 – 12h30) : Après-midi (14h00 – 17h30) :

Introduction 
Evaluer les risques : à quoi ça sert ? 
EXERCICE : Le Blason

Evaluation des risques : 
Exigences et règlementation
Quelles sont les exigences, et où les trouver ?
EXERCICE : Brainstorming 
EXERCICE : Cherchez l’erreur

Notions et principe de l’évaluation
Travail prescrit / Travail réel 
Risque acceptable / inacceptable
Prévention / Protection
EXERCICE : Photolangage

Construire une méthodologie
Méthodologie de base, construction d’une grille d’évalua-
tion ainsi qu’une matrice de cotation des risques.
EXERCICE : Puzzle 
EXERCICE : Travail en sous-groupes

Mener l’évaluation des risques professionnels
EXERCICE : Etude de cas et débat

Mettre en œuvre le plan d’actions
EXERCICE : Travail en sous-groupes

Rédiger un document unique conforme
EXERCICE : Vrai ou faux ?

Evaluation des risques professionnels, Elaboration du document 
unique

10 THEMATIQUES CLES

CQS Conseil Qualité Santé 	 12	 CATALOGUE DES FORMATIONS 2012

Dossier  

d’accréditation!


